CiInnamomum Sp EXTRACTO BOTANICO

La Canela es una hierba calida que actua principalmente sobre los meridianos del
corazon, rindn, bazo e higado. Se usa para tonificar y calentar el centro del cuerpo vy
dispersar el frio Interno. Es especialmente util en casos de extremidades frias,

fatiga, digestion lenta. También se emplea para activar |la circulacion sanguinea y
aliviar dolores menstruales asoclados al frio. Es rica en compuestos biloactivos
como el cinamaldehido y los polifenoles, que le otorgan propiedades antioxidantes,

antiinflamatorias y antimicrobianas. Ayuda a reqgular los niveles de azucar en

sangre al mejorar la sensibilidad a la Insulina y ralentizar la absorcion de

carbohidratos. También tiene efectos digestivos, favoreciendo la secrecion de
enzimasy reduciendo la hinchazon.

La canela aporta calidez, estabilidad y confort emocional. Se asocia con la

sensacion de seguridad y proteccion, ayudando a disipar la frialdad emocional, la ¢
tristeza y la falta de motivacion. Se considera una hierba que despierta el deseoyla N\
pasion, promoviendo la conexion con la energia vital. Es dtil en momentos de

agotamiento emocional, proporcionando una sensacion de bienestar y equilibrio.

/A

LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, POR L
QUE ES CLAVE LA CONSTANCIA Y LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION

Indicaciones para la toma: Si presentas alguna de las condiciones mencionadas,

lo Ideal es Iniciar un tratamiento con |la planta durante tres meses para integrar sus
beneficlos de manera efectiva. Realizando tomas diarias durante 28 dias, seguido
de un periodo de descanso de una semana. Retoma nuevamente repitiendo estos
tiempos de toma y de descanso hasta completar tres meses.
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Cinnamomum sp EXTRACTO BOTANICO

FORMADE | | FRECUENCIA || MOMENTO
CONSUMO | | DECONSUMO | DETOMA | | DELATOMA

Via oral, ya sea Para calcular la ldealmente, divide Consumir en
! sublingual o dosis divide tu la dosis en dos ayunas o al menos |
/1 diluida en medio peso en Kg entre tomas al dia 30 minutos antes i \
/ vaso de agua o 2+ Ese es el (Mmanana y tarde). Si odespuésdelas ;'
/ ’ iNnfusion. numero de gotas te resulta dificil, comidas. o\
diarias. Ejemplo: puedes tomarla en |
I\ SI pesas 50 kg, la una unica dosis en
\ *i;/ N\ dosis diaria serd ayunas.

25 gotas.

' Consejo para un consumo adecuado: Anota en tu calendario la fecha de /AN

\ ¥ J i . w ;
N\— inicio y los tiempos de descanso para no pasarlos por alto. Programa un
recordatorio en tu celular para la toma diaria y mantén el extracto a la mano.

m @ . . )
=1 ) Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.

\—/ Ademas de su gquimica, su poder reside en la constancia y en la intencidon con
la que la tomas. Cada planta es un botiguin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion interna y la consciencia con la cual [a tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:
cuéntales por qué la tomas y qué esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.

Ingredientes: Agua purificada, alcohol potable, Cinnamomum sp

) Precauciones: Evitar en casos de Uulceras gastricas o reflujo, ya que su efecto
—/ estimulante ouede Irritar la mucosa digestiva. NoO debe consumirse en
grandes cantidades durante el embarazo, ya que puede estimular
contracciones uterinas. Puede potenciar el efecto de anticoagulantes vy
medicamentos hipoglucemiantes, por lo que se recomienda precaucion en
personas con problemas de coagulacion o diabetes.

+ /1< 1)\ * GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y NUTRR *
\ /) ELCUERPOYEL ALMA A TRAVESDELAMEDICINADELAS
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