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La cola de caballo es una de las plantas mas utilizadas en fitoterapia debido a su ..
alto contenido en minerales, especialmente silice, gue favorece la regeneracion de
tejldos vy la salud osea. Sus principales efectos Incluyen su accion diuretica y
depurativa, lo que facilita [a eliminacion de liguidos y toxinas, siendo util en casos
de retencion de liguidos, edemas, iInfecciones urinarias, calculos renales y cistitis.
Tambiéen actua como un regenerador 0seo y tisular gracias a su alto contenido en
silice y calclo, ayudando en la remineralizacion osea, fortaleciendo huesos, unas y
cabello, y acelerando |la recuperacion en fracturas, osteoporosis y artritis.

Ademas, posee propledades cicatrizantes y antioxidantes, favoreciendo Ia
cicatrizacion de heridas, mejorando l|la elasticidad de la piel y combatiendo el
envejecimiento celular. Su efecto tonico venoso contribuye a mejorar la circulacion
sanguinea, siendo util en casos de varices y hemorroides. En el ambito de la salud
femenina, se ha utilizado tradicionalmente para reducir el sangrado menstrual
abundante y mejorar la tonicidad del utero.

EN téerminos emocionales, se relaciona con la resistencia vy la estabilidad, ayudando
a personas que experimentan fatiga, debilidad o falta de estructura en su vida. Al
trabajar sobre [os rinones puede contribulr a la depuracion del miedo.

__ | LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, POR LO
_ 7 QUE ES CLAVE LA CONSTANCIAY LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION
| ALOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ESPERAR EFECTOS INMEDIATOS.

Indicaciones para la toma: Si presentas alguna de las condiciones mencionadas,—

lo ideal es iniciar un tratamiento con la planta durante tres meses para integrar sus
peneficios de manera efectiva. Realizando tomas diarias durante 28 dias, seguido

de un periodo de descanso de una semana. Retoma nuevamente repitiendo estos
tiempos de toma y de descanso hasta completar tres meses.
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FORMA DE DOSIS N
CONSUMO | | DE CONSUMO DE TOMA DE LA TOMA

Via oral, ya sea Para calcular la ldealmente, divide Consumir en
sublingual o dosis divide tu la dosis en dos ayunas o al menos
diluida en medio peso en Kg entre tomas al dia 30 minutos antes
vaso de agua o 2 > Ese es e (Manana y tarde). Si O despueées de las
INnfusion. Nnumero de gotas te resulta dificll, comidas.
diarias. Ejemplo: puedes tomarla en
/ f // P /// " Si pesas 5(? kQg, Ig una unica dosis en
pay/s dosis diaria serd ayunas.

| 25 gotas.

7~ Consejo para un consumo adecuado: Anota en tu calendario la fecha de
\~/ Iniclo y los tiempos de descanso para no pasarlos por alto. Programa un
recordatorio en tu celular para la toma diaria y mantén el extracto a la mano.
'/ ) Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.
\— Ademas de su gquimica, su poder reside en la constancia y en la intencion con
la que |la tomas. Cada planta es un botiquin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion Interna y la consciencia con la cual la tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:

cuéntales por qué la tomas y qué esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.

)

) Ingredientes: Agua purificada, alcohol potable, Equisetum arvense L.

N . : : ,
~\ Precauciones: NoO debe ser consumida en exceso hniI por periodos
\—/ prolongados debido a su alto contenido de tiaminasa, que puede reducir los
niveles de vitamina Bl en el cuerpo. Se desaconseja en personas con
Insuficiencla renal, hipertension, problemas cardiacos o niveles bajos de
potasio. NoO se recomienda en embarazo y lactancia sin supervision medica.
SI presentas algun sintoma adverso, suspender su consumo.

+ [l 1)+ GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y NUTRIR -
.\ /) ELCUERPOY EL ALMA A TRAVESDELAMEDICINADELAS ~ *
") (" PLANTAS. TU CONFIANZA ES UNREGALO PARA NOSOTROS .
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