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Abre las vias de tu respiracion. LINEA HERBAL
7

INnspirada en la antigua medicina del vapor, esta mezcla natural redne plantas
especlalizadas en abrir y desintoxicar las vias respiratorias. El vapor ha sido un
allado milenario para la salud pulmonar, ayudando a purificar el cuerpo y el aire 7/ 7/}
que respliramos. Al iInhalar el vapor de esta combinacion, las vias respiratorias se f/
beneficlan de un efecto expectorante natural, facilitando la eliminacion de /
mucosidad, aliviando |la congestion y calmando la tos. Sus Ingredientes, ricos en
compuestos antimicroblianos Yy antiinflamatorios, contribuyen a combatir
INnfecciones, reparar la mucosa y proteger frente a agentes irritantes. ldeal para
gulenes buscan un apoyo natural para la salud respiratoria, especialmente en
epocas de resfriados, alergias o exposicion a contaminantes.

Ocimum basilicum: La albahaca es reconocida por sus propiedades expectorantes,
antiinflamatorias y antimicrobianas, qgue ayudan a aliviar afecciones respiratorias
como gripes, resfriados y bronquitis. Sus aceites esenciales relajan los musculos
pulmonares, facilitando la respiracion y reduciendo la tos. Ademas, contribuye a
eliminar el exceso de mucosidad y protege la mucosa respiratoria, favoreciendo |a
recuperacion de las vias respiratorias inflamadas o irritadas.

Eucalyptus globulus: El eucalipto es ampliamente utilizado por su potente efecto
descongestionante y expectorante. Sus compuestos activos, como el cineol,
ayudan a diluir las secreciones mucosas, facilitando su expulsion y aliviando |a
congestion nasal y bronguial. Tambien posee propliedades antimicroblanas que
combaten infecciones respiratorias y antiinflamatorias que reducen la inflamacion
de |las vias aereas, mejorando la respiracion y aliviando |la tos.

Salvia leucantha: La salvia morada contiene compuestos con efectos
antiinflamatorios y antimicrobianos que pueden ayudar a calmar la irritacion de las
vias respiratorias. Tradiclonalmente se ha usado para aliviar sintomas de resfriados
y tos, gracias a su capacidad para reducir la inflamacion y favorecer la limpieza de
|las mMucosas respiratorias, contribuyendo a un mejor confort respiratorio.

Plantago major: El| llantén es conocido por sus propiedades antiinflamatorias,
antimicroblanas y mucilaginosas que protegen y reparan la mucosa respiratoria. Es
un excelente expectorante natural que facilita la expulsion de flemas y alivia la tos
Irritativa. Ademas, ayuda a calmar la inflamacion de la garganta y las vias aéreas
superiores, promoviendo |la recuperacion en casos de bronquitis, faringitis y otras
afecciones respiratorias.
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Thymus vulgaris: El tomillo es una planta con potentes propiedades antisépticas,
expectorantes y antitusivas. Sus aceiltes esencilales ayudan a despejar las vias
respiratorias, facilitando la eliminacion de mucosidad y aliviando la tos. Ademas,
tiene accion antimicroblana que combate infecciones respiratorias y propiedades 7/
antiinflamatorias que reducen la irritacion de la mucosa, siendo muy util en casos /7//|
de bronqulitis, resfriados y sinusitis. "

Cuando usar: En casos de Infecciones respiratorias, resfriado, gripa, tos,
congestion. SI vives en unha cuildad con alre muy contaminado, haz un detox
respira con periodicidad. Dentro de un proceso de desintoxicacion.
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Modo de Uso: Hierve un litro de agua y ahade 2 cucharadas de la mezcla de
plantas secas. Coloca el recipiente en una mesa, cubrete |la cabeza con una
toalla e Inhala el vapor por la nariz y boca durante 10 a 15 minutos. Al
terminar, seca tu rostro y evita cambilos bruscos de temperatura.

Frecuencia de uso: : Para tratar alguna condicion aguda, hacer una
vaporizacion diaria en la noche, justo antes de Ir a dormir, durante 4—7/
noches.

Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.
Ademas de su guimica, su poder reside en la constancia y en la intencion con
la que la tomas. Cada planta es un botiquin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion interna y la consciencia con la cual [a tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:
cuéntales por qué la tomas y qué esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.
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/A\ Ingredientes: Ocimum basilicum, Eucalyptus globulus, Salvia leucantha,
\—/ Plantago major, Thymus vulgaris
7N\
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~\ Precauciones: Ten cuidado con el calor del vapor al acercar el rostro. Si
presentas algun sintoma adverso, suspender su uso.

1< 1+ GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y NUTRR *
\\ / /. ELCUERPOY EL ALMA A TRAVES DE LA MEDICINADELAS
' 1" PLANTAS.TUCO ES UN REGALO PARA NOSOTROS -
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