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Medicina del calor y el tacto para tu utero. LINAEQTEEME,@NA
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Este acelte es un gran acompahante para el cuidado del utero y por tanto del ciclo
menstrual - ovulatorio. Es ideal para el tratamiento complementario de cualquier
tipo de desequilibrio ginecoldgico o como practica de autocuidado uterino a traves
de la aplicacion del masaje en toda la zona abdominal y lumbar. Su nombre, “el
orimer caldero” hace referencia a uno de los centros energeticos de la energia vital
(Q1) que comprende el utero, de acuerdo a la medicina tradicional china, se le llama
caldero como una metafora que hace referencia a la funcidon de estos centros
energeticos de "transformar" y "refinar" la energia vital.

Este oleato contiene: Jengibre, Canela, Romero, Anis, Manzanilla, aceite esencial de
Jengibre. Plantas maceradas en base de aceite de ajonjoli. Esta potente sinergia de
plantas de naturaleza calida destacan por su capacidad para tratar el sindrome de
utero frio (menstruacion palida, coagulos, dolor gue mejora con calor). Activan el flujo
de QI y de la sangre, lo que ayuda a eliminar estancamientos que pueden causar
dolor menstrual y otros trastornos ginecoldogicos. Ademas, al calentar la zona, se
favorece el fortalecimiento de los rinones y el bazo, lo que resulta fundamental para
mantener la vitalidad, la fertilidad y regular el ciclo menstrual.

La aplicacion topica mediante masajes en el vientre con aceltes se utiliza para

contrarrestar las sensaciones de frialdad interna, fatiga, debilidad uterina y baja
libido.

Estas plantas tienen propiedades vasodilatadoras vy antiinflamatorias.Sus
compuestos estimulan l[a microcirculacion en la zona abdominal, facilitando un
Mmejor aporte de oxigeno y nutrientes a los tejidos del utero, tambien ejerce un efecto
relajante y calmante sobre el sistema nervioso, ayudando a regular las hormonas y
reducir el estreés.

La practica del masaje es milenaria y trae consigo, ademas de |los beneficios ya
mencionados, la medicina del tacto y la presencia. A traves del auto masaje puedes
empezar a cultivar conscienclia de la matriz y conectar con tu utero, un ejerciclo
fundamental en el proceso de cura de cualguier desequilibrio presente en el primer
caldero.

4 )
LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, PORLO

QUE ES CLAVE LA CONSTANCIAY LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION A
LOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ESPERAR EFECTOS INMEDIATOS.
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Cuando usar: |ldealmente durante l|la fase premenstrual y menstrual. Sin
embargo, puede ser usado en cualguier momento.

Modo de Uso:Aplica una capa de aceite sobre la zona pélvica, puedes abarcar
el espacio comprendido entre la zona abdominal, hasta el hueso pubico, y en
la espalda, la zona lumbar y los gluteos, o puedes concentrarte en algun punto
que esté causando dolor o molestia. Masajea en circulos en direccion a las
manecillas del relo] hasta calentar el aceite, prueba con diferentes presiones.
Masajea al menos durante 10 minutos. Para mejores resultados, lleva toda tu

atencion al vientre y acompana con la respiracion.
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Ingredientes: Zingiber officinale, Cinnamomum cassia, Rosmarinus
officinalis L, Pimpinella anisum, Matricaria chamomilla;, aceite esencial de
Zingiber officinale; aceite de Sesamum indicum.
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Precauciones: Usar con precaucion en caso de endometriosis fuerte. Si
presentas algun sintoma adverso, suspende su uso.
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GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y
NUTRIR EL CUERPO Y EL ALMA A TRAVES DE LA
MEDICINA DE LAS PLANTAS. TU CONFIANZA ES UN
REGALO PARA NOSOTROS
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