ingiber officinale - EXTRACTO BOTANICO
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El Jengibre es una hierba calida que actua principalmente sobre los meridianos
del Pulmon, Bazo v Estomaqo. Se usa para dispersar el frio, activar la circulacion del
Qi v la sangre, vy fortalecer el sistema digestivo. Es especialmente util en casos de
resfriados, digestion lenta, nauseas y fatiga. El [engibre es un potente
antiinflamatorio y antioxidante gracias a su contenido en gingeroles v shogaoles.
SU capacidad para estimular |la digestion 1o hace util en casos de dispepsia,
nauseas y mareos. Tiene propiedades circulatorias, ayudando a mejorar el flujo
sanquineo vy reduclendo la formacion de coagulos. Ademas, posee efectos
nmunomoduladores, lo que lo convierte en un aliado contra infecciones vy
procesos Inflamatorios cronicos.

A nivel emocional es una planta que aporta calor interno, fuerza y determinacion.
Tradicionalmente, se ha considerado una hierba que despierta la vitalidad vy el
coraje, disipando la apatia y el letargo emocional. Es ideal para momentos en los
gue se necesita energia, motivacion vy un empuje extra para actuar. Su caligez
tambien ayuda a alliviar el miedo vy |la inseguridad, proporcionando EStabiyﬂad
emoclonal y confianza. Vo A
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LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, PORLO ' 7, -7
QUE ES CLAVE LA CONSTANCIA Y LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION ¢
A LOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ESPERAR EFECTOS INMEDIATOS.

8 %

\

Indicaciones para la toma: S| presentas alguna de las condiciones mencionadas,
0 1deal es Iniclar un tratamiento con la planta durante tres meses para integrar sus
beneficios de manera efectiva. Realizando tomas diarias durante 28 dias, sequido
de un periodo de descanso de una semana. Retoma nuevamente repitiendo estos
tiempos de toma vy de descanso hasta completar tres meses.
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ENGIBRE

Zingiber orficinale

FORMA DE
CONSUMO

Via oral, ya sea
sublingual o
diluida en medio
VAaso de agua o
infusion.
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DOSIS
DE CONSUMO

Para calcular la
dosis divide tu
peso en Kg entre
2+ Ese es e
numero de gotas
diarias. Ejemplo:
Si pesas 50 kg, la
dosis diaria sera
25 gotas.
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FRECUENCIA
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DE TOMA

idealmente, divide
la dosis en dos
tomas al dia
(Mmanana y tarde). Si
te resulta dificil
puedes tomarla en
una unica dosis en
ayunas.
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NOMENTO
DE LA TOMA

Consumir en
ayunas o al menos
30 minutos antes

o despues de las

comicas.
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"~ Consejo para un consumo adecuado: Anota en tu calendario la fecha de
\—“ inicio y los tiempos de descanso para no pasarlos por alto. Programa un

recordatorio en tu celular para la toma diaria vy mantén el extracto a la mano.
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=<1 ) Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.
“~—~" Ademas de su quimica, su poder reside en la constancia y en la intencion con
la que la tomas. Cada planta es un botiquin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion interna vy la consciencia con la cual la tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:
cuentales por que la tomas y que esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.
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Ingredientes: Agua purificada, alcohol potable, Zingiber officinale.

Precauciones: Evitar en casos de ulceras gastricas, reflujo severc o gastritis.
Puede aumentar la presion arterial en personas sensibles, por o que debe

consumirse con precaucion en casos de hipertension. Puede potenciar el
efecto de anticoagulantes vy medicamentos para la diabetes, por lo gue se
recomienda supervision medica en estos casos. Evitar en el embarazo.

'l = 1 © GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y NUTRIR -
FL CUERPO Y EL ALMA A TRAVES DELA MEDICINADELAS

MEDICING DE TI':FF' 3

PLANTAS. TU CONFIANZA ES UN REGALO PARA NOSOTROS ¢
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