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Libera tu cuerpo de los metales pesados EXTRACTO BOTANICO!

Coriandrum sativum:

El cilantro se asoclia con el elemento metal y los meridianos del Pulmon y el
Estomago, ayudando a movilizar la energia estancada y favoreciendo Ia
eliminacion de toxinas a través de la digestion y la respiracion. Su sabor picante y
naturaleza ligeramente tibia apoyan la circulacion del QI y la desintoxicacion
natural del organismo. El cilantro se ha estudiado por su capacidad para quelar
metales pesados como mercurio, plomo y aluminio del cuerpo. Contiene
compuestos como los polifenoles, flavonoides y los aldehidos del cilantro, que
favorecen la movilizacion de estos metales desde los tejidos hacia el torrente
sanguineo, facilitando su excrecion a traves de |la orina y las heces.

Urtica dioica:

La ortiga es una planta de naturaleza neutra a ligeramente tibla, asociada con |os
meridianos del Rindn y el Higado. Se le considera una hierba depurativa que
fortalece la sangre y moviliza el Qi, favoreciendo la eliminacion de toxinas
acumuladas, iIncluyendo metales pesados, a través de |la orina y el sudor. Su accion
drenadora también apoya la funcion del sistema linfatico.es rica en clorofila,
flavonoldes y minerales esenciales como el silicio y el magnesio, que favorecen la
eliminacion de metales pesados como plomo, cadmio y mercurio. Su efecto
diurético estimula la funcion renal, promoviendo la filtracion y excrecion de toxinas.
Ademas, su contenido de antioxidantes protege las células del estrés oxidativo
Inducido por metales pesados. Es una planta rica en vitaminas A, C y K, asi como

en minerales esenciales como hierro, calcio, silicio y magnesio. Es reconocida por

SuUs propledades diureticas, antiinflamatorias y antihistaminicas. A nivel emocional,

la ortiga puede ayudar a liberar blogueos relacionados con el enojo reprimido vy la
acumulacion de tensiones internas, promoviendo unha sensacion de liviandad y_
claridad. W .
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LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, POR LO
QUE ES CLAVE LA CONSTANCIA Y LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION f’ /
A LOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ESPERAR EFECTOS INMEDIATOS. |
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QUEIJ\N I E " INEA HERBAL

Libera tu cuerpo de los metales pesados. EXTRACTO BOTANICO!

Indicaciones para la toma: Si presentas alguna de las condiciones mencionadas,
lo Ideal es Iniclar un tratamiento con la planta durante tres meses para integrar sus
beneficlos de manera efectiva. Realizando tomas diarias durante 28 dias, seguido
de un periodo de descanso de una semana. Retoma nuevamente repitiendo estos
tiempos de toma y de descanso hasta completar tres meses.

FORMA DE DOSIS FRECUENCIA MOMENTO
CONSUMO DE CONSUMO DE TOMA DE LA TOMA

N A\ AN N NN NN
Via oral, ya sea Para calcular |la l[dealmente, divide Consumir en
sublingual o dosis divide tu la dosis en dos ayunas o al menos
diluida en medio peso en Kg entre tomas al dia 30 minutos antes
vaso de agua o 2 > Ese es el (Mahana y tarde). Si o después de las
~Infusion. numero de gotas te resulta dificll, comidas.
\ diarias. Ejemplo: puedes tomarla en
0 Si pesas 50 kg, la una unica dosis en
S): dosis diaria serd ayunas.
' 25 gotas.
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5‘, ]_.f?:"i,f.f =\ Consejo para un consumo adecuado: Anota en tu calendario la fecha de
/NS inicio y los tiempos de descanso para no pasarlos por alto. Programa un
recordatorio en tu celular para la toma diaria y mantén el extracto a la mano.

Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.
Ademas de su quimica, su poder reside en la constancia y en la iIntencion con
la que |la tomas. Cada planta es un botiquin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion interna y la consciencia con la cual [a tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:

cuéntales por qué la tomas y qué esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.
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Libera tu cuerpo de los metales pesados. EXTRACTO BOTANICO(

“»\ Ingredientes: Agua purificada, alcohol potable, Coriandrum sativum, Urtica

\__/ dioica.

7 O\ : : : : : _
L) Precauciones: No se aCoOriseja <l embarazo ni lactancia sin sUupervision

—/ profesional.

« GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y
> NUTRIREL CUERPO'Y EL ALMA A TRAVES DE LA
MEDICINA DE LAS PLANTAS. TU CONFIANZA ES UN

REGALO PARA NOSOTROS
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