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a ruda es una planta de naturaleza calida y sabor amargo y picante. Se asocia con &
los meridianos de higado, rindn y bazo. Se utiliza para movilizar el Qi del Higado y |la
Sangre, ayudando a aliviar el estancamiento que puede causar colicos
menstruales, Inflamacion y tension emocional. También se considera una planta

con propledades protectoras y purificadoras, ayudando a eliminar blogueos
energeticos.

La ruda contiene flavonoides, alcaloides, cumarinas y aceites esenclales con
propledades antiinflamatorias, antiespasmaodicas, emenagogas y digestivas.

A nivel sistema reproductivo femenino, es conocida por su capacidad emenagoga,
o que significa que estimula la menstruacion. Se usa tradicionalmente para aliviar
colicos menstruales y regular ciclos irregulares, aungque su uso debe ser controlado
debido a su potencial abortivo.

En el sistema digestivo, la ruda tiene propledades carminativas y tonicas que
favorecen la digestion, estimulan el apetito y reducen |la formacion de gases.
Tambien ayuda a calmar espasmos intestinales y alivia malestares digestivos leves.
A nivel circulatorio, mejora la circulacion sanguinea y fortalece los capilares, siendo
atil en casos de varices y fragilidad capilar. Sus flavonoides tienen un efecto
protector sobre |los vasos sanguineos.

En el sistema nervioso, su accion sedante y relajante ayuda en casos de
NnerviosisMmo, ansiedad e iInsomnio leve. También se ha usado tradicionalmente
para allviar dolores de cabeza por tension.

A nivel antimicroblano y antiparasitario, tiene propledades antifungicas vy
antibacterianas, usandose en Infecciones leves y en la eliminacion de parasitos
INntestinales.

| LASPLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, POR LO =
’\\)Wib QUE ES CLAVE LA CONSTANCIAY LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION | w(\

\A LOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ESPERAR EFECTOS INMEDIATOS. /ﬂ -

Indicaciones para la toma: Si presentas alguna de las condiciones mencionadas,
lo Ideal es Iniciar un tratamiento con la planta durante tres meses para integrar sus
beneficlos de manera efectiva. Realizando tomas diarias durante 28 dias, seguido
de un periodo de descanso de una semana. Retoma nuevamente repitiendo estos
tiempos de toma y de descanso hasta completar tres meses.
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FORMA DE MOMENTO
CONSUMO DE CONSUMO DE TOMA DE LA TOMA

Via oral, ya sea Para calcular la ldealmente, divide Consumir en
sublingual o dosis divide tu la dosis en dos ayunas o al menos
diluida en medio peso en Kg entre tomas al dia 30 minutos antes
\| ¥/ vaso de agua o 2 » Ese es el (Mmanhanay tarde). S o despueées de las
C&\\ 4 INnfusion. numero de gotas te resulta dificll, comidas.
| diarias. Ejemplo: opuedes tomarla en N \V 0
== Si pesas SQ KQ, Ig una unica dosis en %&Q (1 =\
\ %\*{\\%X\\\% d05155déc;;lgssera ayunas. !

“~\ Consejo para un consumo adecuado: Anota en tu calendario la fecha de

\"/ Inicio y los tiempos de descanso para no pasarlos por alto. Programa un
recordatorio en tu celular para la toma diaria y mantén el extracto a la mano.

= |\ Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.

\— Ademas de su quimica, su poder reside en la constancia y en la intencidon con
la que la tomas. Cada planta es un botiguin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion interna y la consciencia con la cual [a tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:

cuéntales por qué la tomas y qué esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.

Ingredientes: Agua purificada, alcohol potable, Ruta graveolens.

Precauciones: Debe consumirse con precaucion y sin exceder las dosis
recomendadas. No consumir en el embarazo, ya que tiene un alto riesgo
abortivo. No se recomienda en lactancia ni en ninos peqgquenos Tambiéen
puede Interactuar con medicamentos anticoagulantes y sedantes. Si
presentas algun sintoma adverso, suspender su consumo.

+ [ 1)+ GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y NUTRIR -
'\ /) ELCUERPOY EL ALMA A TRAVESDELAMEDICINADELAS ~ * °
** PLANTAS. TU CONFIANZA ES UN REGALO PARA NOSOTROS
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