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Curcuma longa:

Lla curcuma es ampliamente reconocida por sus potentes propledades
antiinflamatorias, atribuidas principalmente a |a curcumina, su principal
compuesto activo. La curcumina modula multiples vias inflamatorias en el cuerpo,
INhiblendo la actividad de factores proinflamatorios y las citocinas inflamatorias.
Esto [a convierte en un agente efectivo en la reduccion de inflamacion cronica y en
el manejo de enfermedades Inflamatorias sistémicas. Ayuda a reducir I3
Inflamacion en trastornos como la artritis reumatoide y la osteoartritis, su uso
orolongado puede disminuir el dolor articular y la rigidez matutina. Util en el
tratamiento de enfermedades inflamatorias intestinales como la colitis ulcerosa vy
la enfermedad de Crohn, reduciendo la Inflamacion del revestimiento Iintestinal y
ayudando a restaurar la funcidon de la mucosa. Posee propledades
neuroprotectoras, ayudando a reducir el estrés oxidativo y la Iinflamacion en el
cerebro, lo que podria retrasar el deterioro cognitivo.

Matricaria chamomilla:

La manzanilla es una planta con propliedades antiinflamatorias bien
documentadas, atribuibles principalmente a sus flavonoides, como |la apigenina, y
a SUS aceltes esenciales ricos en bisabolol y matricina. Estos compuestos modulan
la respuesta Inflamatoria al inhibir la produccion de prostaglandinas y citoguinas
INnflamatorias, ayudando a reducir la inflamacion en diversas partes del cuerpo. Es
especlalmente efectiva en la Inflamacion del tracto gastrointestinal. Se utiliza para
tratar gastritis, colitis y el sindrome del intestino irritable (SIl), ya que relaja el
musculo liso Intestinal, reduce espasmos y alivia la inflamacion en la mucosa
digestiva.

Piper nigrum:

La pimienta negra es rica en piperinag, su principal principio activo, responsable de
SU sabor picante y de gran parte de sus beneficios terapéuticos. La piperina
modula las respuestas Inflamatorias al nhibir la produccidn de citoguinas
proinflamatorias y reducir el estrés oxidativo. Se considera que la pimienta ayuda a
disipar el estancamiento emocional, promoviendo claridad y energia mental. Es
una planta que aporta calidez y dinamismo, util para personas con letargo, falta de
Mmotivacion o estados depresivos relacionados con frio interno. En esta medicina
hace sinergia con la curcuma, ayudando a potenciar su accion.
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Zingiber officinale:

El jengibre es rico en gingeroles y shogaoles, compuestos con fuertes propledades
antiinflamatorias y antioxidantes. Los gingeroles inhiben |a produccion de
cltoguinas proinflamatorias y reducen el estrés oxidativo, siendo especlalmente util
en la artritis, enfermedades Inflamatorias Iintestinales y otros trastornos cronicos.
Tiene efecto analgésico, refuerza las defensas y mejora la circulacion. A nivel
emocional, el jengibre se asocia con la activacion del fuego interno, ayudando a
disipar la apatia, la tristeza y la falta de energia. Es util para personas con

desmotivacion, frio emocional o dificultades para poner en accion sus proyectos y
deseos.

Rosmarinus officinalis:

El romero es rico en acido rosmarinico, carnosol y carnosolato, compuestos con
potente accion antiinflamatoria y antioxidante. Suprime l|la produccion de
mediadores Inflamatorios como las prostaglandinas y el factor de necrosis tumoral,
reduciendo la Inflamacion en enfermedades articulares como la artritis. A nivel
emocional, el romero es una hierba que estimula la claridad y la vitalidad,
ayudando a disipar la confusion mental, el agotamiento y la melancolia. En
Medicina Tradicional China MTC, también se usa para fortalecer el Shen (mente/
espiritu), aportando mayor determinacion y enfoque.
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LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, POR Ld@
QUE ES CLAVE LA CONSTANCIAY LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION @
A LOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ESPERAR EFECTOS INMEDIATOS.
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Indicaciones para la toma: Si presentas alguna de las condiciones mencionadas,
lo Ideal es Iniciar un tratamiento con la planta durante tres meses para integrar sus
beneficlos de manera efectiva. Realizando tomas diarias durante 28 dias, seguido
de un periodo de descanso de una semana. Retoma nuevamente repitiendo estos
tiempos de toma y de descanso hasta completar tres meses.
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FORMADE ||  DOSIS FRECUENCIA || MOMENTO
CONSUMO | | DECONSUMO DE TOMA DE LA TOMA

Via oral, ya sea Para calcular la ldealmente, divide Consumir en
sublingual o dosis divide tu la dosis en dos ayunas o al menos
diluida en medio peso en Kg entre tomas al dia 30 minutos antes
vaso de agua o 2 > Ese es €l (Manana y tarde). Si o después de las
INnfusion. numero de gotas te resulta dificll, comidas.
diarias. Ejemplo: puedes tomarla en .
Si pesas 50 kg, la una unica dosis en X fz
dosis diaria serd ayunas. '
U 25 gotas.

7~ Consejo para un consumo adecuado: Anota en tu calendario la fecha de

\~/ Inicio y los tiempos de descanso para no pasarlos por alto. Programa un
recordatorio en tu celular para la toma diaria y mantén el extracto a la mano.

Q Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.
\—/ Ademas de su quimica, su poder reside en la constancia y en la intencion con
la que |la tomas. Cada planta es un botiguin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion interna y la consciencia con la cual la tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:

cuéntales por qué la tomas y qué esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.

Ingredientes: Agua purificada, alcohol potable, Curcuma longa, Matricaria
chamomilla, Piper nigrum, Zingiber officinale, Rosmarinus officinalis..

Precauciones: No debe ser consumida en exceso ni por periodos
orolongados debido a su alto contenido de tlaminasa, que puede reducir los
niveles de vitamina Bl en el cuerpo. Se desaconseja en personas con
INnsuficiencia renal, hipertension, problemas cardiacos o niveles bajos de
potasio. No se recomienda en embarazo y lactancia sin supervision medica.
SI presentas algun sintoma adverso, suspender su consumo.

+ [l 1)+ GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y NUTRIR -
'\ /) ELCUERPOY EL ALMA A TRAVESDE LA MEDICINADELAS ~ *
*) | (> PLANTAS, TUCONFIANZA ES UN REGALO PARA NOSOTROS -
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