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Tranquiliza las aguas del Mar interno. EXTRACTO BOTANICO

Passiflora edulis: Mas conocida como Maracuya. Es una planta especifica para el
sistema nervioso central: es sedante, antiespasmaodica vy ligeramente hipnotica,
uNno de sus principios activos es |la Passiflorina, de aspecto similar a la morfina.
Calma los nervios sin perjudicar el organismo, propiciando un sueno trangquilo y un
despertar sereno. Es protectora de frecuencias bajas (celular, computador, tv) que
crean estres bioldgico en cada célula del cuerpo. Estimula |la renovacion interna y
SU esencla Nos ayuda a aceptar situaciones dificiles. A nivel vibracional, las flores de
esta planta, ayudan a despertar a nuestro ser o version mas virtuosa.

También tiene un suave efecto relajante antiespasmaodico sobre la musculatura lisa
del cuerpo, Incluyendo |la del sistema digestivo, ayudando en la eliminacion de
gases. Reduce el sindrome de abstinencia en la deshabituacion de alcohol, heroina
y otras sustancias adictivas. Es hipotensora y ayuda a aliviar colicos menstruales.
Puede ser usada para acompanar tratamientos de episodios epilépticos.

Valeriana officinalis: La Valeriana presenta actividad sedante e hipndtica, por lo
gue esta Indicada en casos de nerviosismo o0 ansiedad y en trastornos del sueno. Se
Nna demostrado que posee actividad espasmolitica y ayuda a relajar los musculos.
Puede ayudarnos en momentos de intranquilidad, nerviosismo, Nneurosls, Ira,
irritabilidad, miedo, panico. Levanta el espiritu, es antidepresiva. Es hipotensora por
lo que ayuda a disminuir las palpitaciones fuertes del corazdon presentes en
cuadros de ansiedad. Al Igual que |la Passiflora, trabaja principalmente sobre el
sistema nervioso central. No genera somnolencia de ningun tipo y tras su uso
MiNniMo de un mes, mejora la calidad del sueno y el descanso. Tambiéen es una gran
allada para acompanar procesos de deshabituacion al cigarrillo.
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| LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, PORLO
.~ QUE ES CLAVE LA CONSTANCIAY LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION

'&A LOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ESPERAR EFECTOS INMEDIATOS./ '

) Indicaciones para la toma: Si presentas alguna de las condiciones mencionadas,
lo Ideal es Iniciar un tratamiento con la planta durante tres meses para integrar sus
beneficlos de manera efectiva. Realizando tomas diarias durante 28 dias, seguido
de un periodo de descanso de una semana. Retoma nuevamente repitiendo estos

tiempos de toma y de descanso hasta completar tres meses.
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FORMA DE DOSIS || FRECUENCIA || NMOMENTO
CONSUMO | | DECONSUMO || DETOMA | DELA TOMA

N\ 7 Ny
Via oral, ya sea Para calcular la ldealmente, divide Consumir en
sublingual o dosis divide tu la dosis en dos ayunas o al menos
diluida en medio peso en Kg entre tomas al dia 30 minutos antes
vaso de agua o 2 > Ese es el (Manana y tarde). Si o después de las

diarias. Ejemplo: puedes tomarla en

. | W INnfusion. numero de gotas te resulta dificil, comidas.
\ o /
Si pesas 50 kg, la una Unica dosis en

dosis diaria sera ayunas.
25 gotas.

)\ Consejo para un consumo adecuado: Anota en tu calendario la fecha de
\— inicio vy los tiempos de descanso para no pasarlos por alto. Programa un N\
recordatorio en tu celular para la toma diaria y mantén el extracto a la mano.

=1 ) Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.

\—/ Ademas de su quimica, su poder reside en la constancia y en la intencidon con
la que la tomas. Cada planta es un botiguin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion interna y la consciencia con la cual [a tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:
cuéntales por qué la tomas y qué esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.

£, ) Ingredientes: Agua purificada, alcohol potable, Passiflora edulis, Valeriana
N— officinalis.
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7, Precauciones: NoO debe combinarse con medicamentos sedantes,

ansioliticos o hipnoticos, ya que puede potenciar sus efectos. Puede causar
somnolencia, por lo gque se recomienda evitar el consumo antes de
actividades gque requieran atencion. No mezclar con consumo de alcohol.
Consumir con precaucion si presentas hipotension. Si presentas algun
sintoma adverso, suspender su consumao.

» 1< 1))+ GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y NUTRRR -

|

'\ /') ELCUERPQY EL ALMA A TRAVES DE LA MEDICINA DE LAS

* | (* PLANTAS, TU CONFIANZA ES UN REGALO PARA NOSOTROS .
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