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Mezcla de plantas indicada para calentar el utero y sanar las manifestaciones
glnecologicas que genera el frio en este érgano.

Zingiber officinalis L.: El jengibre es una planta picante y dulce. Sudorifica,
dispersa el viento y el frio. Tonifica y calienta el Udtero, es antiespasmodico. Es
utilizado para sindrome de frio del utero, allivia dolores menstruales y ovulacion
dolorosa. Es antibidtico, incrementa las defensas. Util cuando se presentan vomitos
O hauseas durante la menstruacion.

Cinammomum zeylanicum: En |a Canela encontramos tres sabores, dulce, picante
y astringente. Tonifica el Yang, calienta, estimula la circulacion, fortalece el corazon
y los pulmones. Trata debilidad y agotamiento. Es sudorifica, analgésica, dispersa el
viento-frio. Promueve las menstruaciones, tonifica y calienta los intestinos. Controla
las secreciones, seca el moco, por lo que es util en casos de diarrea y flujos. Es
antiinfecciosa y antiparasitaria.

Cyperus sp. : El Chonduro es una planta amazonica considerada sagrada y
ampliamente utilizada por chamanes. La parte de la planta utilizada es un bulbo
que tiene propledades calientes y amargas. Es usado sobre todo con fines
energeticos, es una planta protectora, saca el mal viento o el frio cuando este tiene
causas energeticas. Tonifica y vivifica el cuerpo.

Piper nigrum L.: La pimienta es picante y caliente. Tonifica el Yang, dispersa el frio.
Vigoriza el estdmago, los Intestinos y la zona urogenital. Es diurética,
descongestionante, depurativa. Tonifica la circulacion el corazéon y los rihones. Su
acclon sobre el utero es Indirecta movilizando la sangre y calentando.

Matricaria chamomilla L.: La Manzanilla es una planta amarga, dulce y calida.
Regula el sistema nervioso, calma los nervios, es analgésica e Induce al reposo.
Tonlifica el dtero, moviliza estancamiento de |la energia del utero, alivia sindrome de
tension premenstrual, regula la menstruacion.
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LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, PORLO
QUE ES CLAVE LA CONSTANCIAY LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION
A LOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ES ERAR EFECTOS INMEDIATOS.
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Indicaciones para la toma: Si presentas alguna de las condiciones mencionadas, _ . |
lo Ideal es Iniciar un tratamiento con |la planta durante tres meses para integrar sus
beneficlos de manera efectiva. Realizando tomas diarias durante 28 dias, seguido

de un periodo de descanso de una semana. Retoma nuevamente repitiendo estos
tiempos de toma y de descanso hasta completar tres meses. Para acompanar la
menstruacion, puedes tomarla desde una semana antes hasta el final del
sangrado.

FORMA DE DOSIS FRECUENCA ~ MOMENTO
CONSUMO ~ DECONSUMO ~ DETOMA  DELATOMA

Via oral, ya sea Para calcular |la | dealmente, divide Consumir en
sublingual o dosis divide tu la dosis en dos ayunas o al menos
diluida en medio peso en Kg entre tomas al dia 30 minutos antes
vaso de agua o 2 - Ese es el (manana y tarde). o despueées de las
INfusion. numero de gotas Si te resulta dificll, comidas.
diarias. Ejemplo: puedes tomarla en
Si pesas 50 kg, la una unica dosis en
dosis diaria serad ayunas.
25 gotas.

m Consejo para un consumo adecuado: Anota en tu calendario la fecha de
"/ inicio y los tiempos de descanso para no pasarlos por alto. Programa un
recordatorio en tu celular para la toma diaria y mantén el extracto a la mano.

Recordatorio: La medicina de las plantas no funciona como las pastillas.
Ademas de su guimica, su poder reside en la constancia y en la intencion con
la que la tomas. Cada planta es un botiguin lleno de propiedades. Sera tu
disposicion Interna y la consciencia con la cual [a tomas, |la que aportara gran
ayuda al proceso. Antes de cada toma, activa las plantas con tu intencion:
cuéntales por qué la tomas y qué esperas recibir de ellas. Finalmente
agradece por su medicina.
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0, Ingredientes: : Agua purificada, alcohol potable, Capsella bursa pastoris L.

@ Precauciones: Apta solo para el Ultimo mes del embarazo. Si presentas
v’ 5 >
o/ algun sintoma adverso, suspender su consumo.
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GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR
Y NUTRIR EL CUERPO Y EL ALMA A TRAVES DE LA

MEDICINA DE LAS PLANTAS, TU CONFIANZA ES UN
REGALO PARA NOSOTROS 1
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