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Humo para limpiar, purificar y proteger ? SAHUMERIO

Este sahumerio, elaborado con ruda y romero, es un poderoso allado para limpiar y
purificar los campos energéticos de personas, lugares y espacios. La ruda, conocida
como la planta que barre todo, actua eliminando energias densas y abriendo
caminos, mientras que el romero aporta una energia revitalizadora y firme,
envolviendo y protegiendo con su fuerza natural.

Juntos, crean una atmaosfera de frescura, claridad y proteccion, ayudando a
restablecer la armonia y el bienestar en tu entorno y en tu interior.

Cuando usarlo: E| momento ideal para encender este sahumo es cuando
slentas que el ambiente esta cargado, despues de una discusion, al mudarte
a UN NUEeVo espacio, tras recibir visitas o simplemente cuando tu Intuicion te
o pida. Puedes usarlo diarlamente en las noches o en las mananas sobre tu
almohada y cama para proteger tu mundo onirico. También es perfecto al
INIclar un nuevo ciclo, antes de meditar o cuando desees renovar tu energia
vy la de tu hogar. Cuando recibas o adqguleras un objeto que quieras limpiat,
antes y/o después.
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Ingredientes: Ruta graveolens, Rosmarinus officinalis

Precauciones: Nunca dejes el sashumerio encendido sin supervision, ventila
bien el espacio, mantenlo lejos de materiales inflamables, Nninos y mascotas
cuando estée encendido, ten precaucion si eres sensible a los olores vy
\~ asegurate de apagar completamente las brasas antes de guardarlo.
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LAS PLANTAS ACTUAN DE FORMA LENTA PERO PROFUNDA, PORLO
QUE ES CLAVE LA CONSTANCIA Y LA PACIENCIA. PRESTA ATENCION v
A LOS CAMBIOS EN TU CUERPO SIN ESPERAR EFECTOS INMEDIATOS & /
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Humo para limpiar, purificar y proteger + SAHUMERIO

@ Modo de Uso: Este sahumerio puedes usarlo sobre el campo energéetico de

una persona, espacio u objeto. Antes de encenderlo, tdmalo entre tus manos,
respira profundamente y evoca tu intencion, aquello gue quieres limpiar,
soltar o proteger, agradece e Inicla el sahumado. Usa una vela para encender
el sahumo, si deseas limpilar tu campo energetico, pasalo alrededor de tu
cuerpo, desde |la cabeza hasta los ples, por delante y por detras, enfatizando
en los puntos energeticos con movimientos lentos e Intencionados,
visualizando como el humo disuelve y libera cualgquier energia densa o

negativa.

Para purificar objetos, acerca el sashumerio y deja que el humo los envuelva
por todos sus lados, mientras enfocas tu intencion en su limpieza vy
renovacion. Al limpiar un lugar, recorre cada rincon, especialmente puertas,
ventanas y esquinas, permitiendo que el humo circule y transforme Ila
energia del ambiente. Al final, abre las ventanas del lugar para que circule |la
nueva energia. Para apagarlo, evita soplarlo, pues esto esparcira cenizas;
puedes apagar el sahumerio presionando suavemente la punta encendida
contra un recipliente de ceramica, metal o pledra, hasta que deje de salir

humo.

GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRA MISION DE SANAR Y NUTRIR
* ELCUERPOY EL ALMA A TRAVES DELAMEDICINADELAS
PLANTAS, TU CONFIANZA ES UN REGALO PARA NOSOTROS
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